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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/l.ote/Zon _Caminos de Vida ‘-
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion: ' " 7'}
2. Linea: Espiritualidad [[2 [ 8J2024] ar [ 30 [ 8 ] .07 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Energia Vital, 2. Alimento para el alma 3. ser transcendente, 4. Vieres de eucaristia,5. Ejercicio Espiritual.
2.3. Acompaiante social a cargo de la digitacion: Luz Adriana Ortiz Tellez (Psicologia)-Ruth Marin (Gerontéloga)
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3.1. OBJETIVO GENERAL

Vinc

ular a Ias personas mayores, a experiencias religiosas, a través de aclividades espirtuales que permilan la libre expresion de sus creencias.

Activi

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS i agiesh
idad 1: Fomentar habitos de agradecimientos espirituales en las personas mayores en el diario vivir, respelando la cultura, etnia y la libertad de cullo ter

B

Activi

Activi

idad 2: Fomentar habitos de agradecimientos espirituales en las personas mayores en el diario vivir, respetando la cultura, etnia y la libertad de culto. !
idad 3: Fortalecer |a auto trascendencia de la persona mayor orientada hacia objetivos mas alla de su propio saber. y

Aclivi

idad 4: Promover Id inclusion de las personas mayores en las actividades de fortalecimiento espiritual de origen cristiano aree

T

Aclivi

idad 5:Promover la inclusion de las personas mayores en las actividades de fortalecimiento espintual de origen cristiano

3.3 METODOLOGIA r@n

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: En la actividad * El desinterés del servir* actividad grupal que se realizo el dia 13 de agosto del 2024 en el cual se buscé fomentar el habito del ]
agradecimiento por medio de la sensibilizacién y reflexion de un cuento :

Cann
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Actividad 2: Actividad "Bendicion de los alimentos” se convocd a las personas mayores a la actividad de manera grupal, desarrollada los dias 2, 9, 16, 23 y 30 de-agoslo
de 2024 antes de los alimentos con el fin de fortalecer el valor de la gralitud realizando una oracién de agradecimiento gt

Actividad 3: La actividad "Otra nfirada del amor" se realizo de manera grupal con las personas mayores el dia 14 de agosto del 2024 sensibilizando sobre la lrasogndencaa

y el fortalecimiento de la fe desde una lectura de reflexion del amor y el servicio. }

Actividad 4 En este momento de la actividad “Eucaristia” que se realiza los dias 2,9,23,30 de AJosto se prepara el espacio para la eucaristia se ubican las persona
mayores mientras entra el sacerdote con el diacono y los ministros, se da comienzo al canto de entrada. La finalidad de este canto es abir la celebracion, romenlaf la
unién de quienes se han reunido, introducirlos en el misterio del tiempo litirgico o de la fiesta y acompaiiar el inicio de la santa misa }

Actividad 5: En momento de |a actividad realizada los dias 8 y 15 de Agosto con dos temas principales el dia 8 con la actividad "pensamiento eterno® y el dla 15 de
Agosto se proyecta una pelicula llamada “palabra divina® para el dia que se trabaja pensamiento eterno, se procede a explicar previa ubicacion de las personas mayores y
saludo de la gerontolog,en un area comun se les explica la importancia de las sagradas escriturasy su relevancia en el diario vivir especialmente los salmos 17 y!18 de la
bibliay su refacién con el envejecimiento y la trascendentalidad del espirity; para el dia que se programa ver la pelicula palabra divina.se ubican las personas mays)fes en

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1: En la actividad se realiz una lectura de un cuento donde se sensibilizo frente a las acciones desinteresadas hacia los d como el amor por los demas y
los actos de servicios que se tiene con ellos, en este espacio las personas mayores escuchaban la lectura y evocaron recuerdos o situaciones donde ellos reallzaron
algun servicio o favor a un ser querido y como ellos sentian con gratitud en su corazén y agradecimiento por un Ser superior baat

Actividad 2: La actividad " Bendicion de los alimentos * se realizé con los adultos mayores de manera grupal durante las sesiones diferentes oraciones mqtivandp a la
reflexion sobre el agradecimiento, el amor, |a salud y bienestar, recordando la |mponanaa de la esplnlualldad en la vida para un bienestar emocional genevando ur;

espacio de tranquilidad y gratitud

Actividad 3: La actividad * Otra mirada del amor” a través de la psicoterapia grupal se empled una lectura sobre el tema de dar y.perder la vida donde se sensxblltzo sobre
los actos de servicio y amor hacia un ser querido para aliviar una necesidad de salud, como estos influyen el el trascender ya que este tipo de actos alimenta e| su' parael
fortalecimiento del espiritu.

Actividad 4:Las lecturas tomadas de la Sagrada Escritura, con los cantos que se intercalan, constituyen la parte principal de la Liturgia de la Palabra; la homilia, la.
ofesion de fe y la oracién universal del padre nuestro para luego preparamos en fé para el santo sacramento de la comunién Sy iy

Actividad 5: En este momento de la actividad per elerno;se procede a analizar los salmos 17 y 18 de la biblia que hacen relacion a la vejez y su sabiduna “Salmo
17 Veré tu rostro en justicia: La idea es que David tendria una justicia que le permitiria ver el rostro de Dios, tener esta relacion sin obstaculos con éI* y el salmo 18 En

este salmo escrito por David podemos ver como presenta al Sefior como un refugio para nuestra proteccion, un alto escondite para nuestro enemigos. Los gmmjgos de

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: Al finalizar la actividad * El desinterés del servir” las persona mayores reflexionaron sobre la importancia de realizar actos del servicio no solo con sus 'seres
ueridos si no en el dia a dia ya que con el agradecimiento se ali su alma y reconforia su corazén.

Actividad 2: En la actividad * Bendicion de los alimentos” al finalizar los adultos mayores se mostraron participativos al recitar las oraciones mostrando y expresaqao su
agradecimiento por los alimentos y cuidados que reciben a diario

Actividad 3: Al finalizar la aclividad las personas mayores se sensibilizan y reflexionaron sobre el tema de aliviar necesidades ya sea a un ser querido 0 un a‘migo opmando
sobre que estos actos se realizan de manera desinteresadas y desde el amor que se liene al préjimo necesarios para cultivar la gratitud y la bondad. e >0

i

)

Actividad 4:El sacerdote coloca el pan y el vino sobre €l altar recitando las formulas prescritas. El sacerdote puede incensar los dones colocados sobré el altar, y después
1a cruz y el altar mismo, para significar que la ofrenda de la Iglesia y su oracién suben ante el trono de Dios como el incienso. Después el sacerdote, pfooede a t4
suministrar la comunién y a finalizar con la bendicién del pueblo de Dios 14

Actividad 5: En este momento de la aclividad pensamiento etemojse procede a concluir que el salmo 17 hace relacion a la sabiduria y la confianza en cristo en la yejez; y
el salmo 18 de la biblia ver como presenta al Sefior como un refugio para nuestra proteccion,en lo referente a la proyeccion de la pelicula palabra divina;se congluye que
el papa y los pastores no catolicos tienen una responsabilidad grande en la_predicacion de evangelio y la defensa de la fe cristiana ante los desafios del mundo modemo
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRQ R R

Actividad 1: En la actividad " el desinterés del servir* participaron de manera pasiva 10 personas mayores y de manera acliva 5 personas mayores en el que se ncenllvo
habitos de agradecimiento y actos de servicio para con los demas. ul

Actividad 2:En la actividad * Bendicion de los alimentos” participaron de manera activa 30 personas mayores y de forma pasiva como espectadores 120 adultos mayore

fi
Aclividad 3: En la actividad * Otra mirada del amor” participaron 30 personas mayores de manera pasiva y 10 de manera acliva en la sensibilizacion sobre la trascendengia y el

cambio al plano espiritual.

Actividad 4.En esla actividad participan acivamente 100 personas mayores que encuentran instruccion y alimento cristiano para el alma en la preparacion hacia la
trascendencia R &

leci lor del decimiento favoreciendo la espiritualidad E
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. ’ - ' Actividad 5.En esta aclividad participan activamente 15 personas de las cuales opinan e interpretan tanto el analisis biblico como la pelicula fortaleciendo y consolidando con ello :
: : . el lenguaje asg onlaneo individual y grupal i
S :‘ e *Er S r)gla'a |a actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores. ’
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOTI\

LI )
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8135-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA ESPIRITUALIDAD

1. Energia Vital
13/08/2024

El desinterés del servir

13/08/2024, 3:17:54\p. m...
I A JFusagasuga
wndinamarca
Colombia
Chinauta

2. Bendicion de los alimentos

02/08/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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09/08/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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16/08/2024

16/08/2024 08:06 am.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

23/08/2024

Colombia
Chinauta

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

30/08/2024

3. ser trascendente
14/08/2024

del amor

tra mirada
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hipBULE

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




%

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

4. Viernes de Eucaristia. 2, 9,23,30 de Agosto 2024.

22g62024 1£26:30

67P776QR+¥H8
| 66° NE|

Fuségasugé : Fusa
Namero de indice: 828 . Nimeroidelindi

Fusagasugd 1YY 3 g s
Cundinamarca » A 2N L VY N(imer0 de ffjdices

5. Espiritualidad : 8 de Agosto Pensamiento eterno y
Palabra Divina. “ Pelicula” 15 de Agosto.

19/ 4902024 10:09:37
67P77GQR+PF

Cundinomarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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